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Retreat - Seminare - Fasten - Urlauben



Inmitten der Urlaubsregion Siidsteiermark, eingebettet in die wunderschone Natur, umgeben von
Wald und Wiesen liegt unser TamanGa - der Lebensgarten in Gamlitz. Ein besonderer Ort fiir lhre
Veranstaltung, fur kleine und groBBe Gruppen, fiir Seminare, Weiterbildungen, Teambuildings oder
besondere Events.

Wahrend der Veranstaltungen koénnt Ihr unser Angebot auf dem 11 Hektar grofBen Gelénde
genieBen. Es gibt Banke und Meditations-Plétze in der Natur, die zum Verweilen einladen und
Figuren, die zu Besinnung, zum Philosophieren und Meditieren anregen. Die Benutzung unserer
Schwimmteiche und Sauna ist fir unsere Gaste inkludiert. Dartber hinaus haben wir ein duftendes
Krauter-Paradies und unseren eigenen Gemiusegarten, der frei zuganglich ist und viele weitere
gemitliche schattenspendende Bereiche.




Seminarsaal groBB - unser
Herzstiick

GréBe 130 m2, mit Holzboden,
Bodenheizung, hell und
lichtdurchflutet, rundum Sicht auf
die Wiesen und Walder von
TamanGa, Personen liegend max.
65, mit Bestuhlung max. 150, Raum
mit Vorhangen teilbar, ausgestattet
mit Beamer, Leinwand, Flipchart,
komplette Audiotechnik, Stuhlen,
Matten und Decken und Yoga-
Zubehor wie Gurte, Blocke..

Seminarsaal Rittai 2 - klein &
stimmig

GréBe 40 m2, Holzboden mit
Bodenheizung, fir ca. 12 Personen
liegend, mit Bestuhlung max. 20
Personen, optimal fir Mediationen
und Yogaeinheiten, komplette
Audiotechnik, Matten und Decken.

Seminarsaal Rittai 3 - vielseitig &
flexibel

GréBe 40 m2, Kunstharzboden mit
Bodenheizung, fir ca. 15 Personen
liegend, mit Bestuhlung bis zu 30
Personen, Bewegungsraum oder
Atelier, auch als Gruppenschlafraum
mit 2 Duschen buchbar fir ca. 4-6
Personen.




Restaurant - im Haupthaus

GroBe ca. 80 m?, groBe Tische, Sitzgelegenheit fur
50 Personen, heller Raum mit Aussicht ins Grine,
rundherum sonnige und schattige Terrassenplatze,
fur Vortrdage, Besprechungen und
Gruppensitzungen, buchbar auBerhalb der
Restaurantzeiten.

Kaminzimmer - im Haupthaus

GroBe 30 m2, gemditliches Wohnzimmer mit
Bibliothek, Sitzgelegenheit fir ca. 20 Personen,
ruhiger Raum fir Besprechungen, Meetings und
Kleingruppenarbeiten.

Weinkeller - im alten Presshaus

GroBe 65 m2, unser Gewodlbeweinkeller im
ehemaligen Presshaus ist mit groBen Tischen und
Stehtischen ausgestattet, bietet Platz flir ca. 45
Personen, flr private Feiern, vegane Kostlichkeiten
oder eine spannende Weinverkostung mit Bio-
Weinen aus der Stdsteiermark.




Yogaplattform

Etwas erhoht zwischen zwei
Waldern gelegen, offene
Uberdachte Yogaplattform,
ca. 45 m2, mit herrlicher
Aussicht Uber TamanGa,
ruhig und doch unweit vom
Zentrum entfernt.

Tai-Chi-Wiese

Ebene Wiese mit
Naturrasen, geschUtzt
durch viele Straucher
und Baume, perfekt fir
Bewegungseinheiten im
Freien, Aufstellungen
und Tanz.

Waldsaal

GroBzligige Flache
ausgestattet mit
Baumstammen zum
Sitzen mitten im Wald.
Perfekt flr Vortrage im
Freien, Waldbaden

gleich inkludiert. Platz fur
ca. /0 Personen.

Steinkreis

besonders im Sommer
angenehm unter B&umen,
schattiger Kreis, Platz fur bis
zu 50 Personen, zum
Meditieren, Musizieren oder
fir Gesprachskreise, im

Zentrum eine Feuerstelle.




Ubernachtungspauschalen 2021

Ubernachtung in der Klause* zur Doppelnutzung ab € 88,00, zur Einzelnutzung ab €105,00, Ubernachtung im
Gruppenschlafraum (ab 6-8 Personen) € 64,00. Preise flir groBere Zimmer gerne anfragen.

Plus Nachtigungsabgabe fir die Gemeinde von € 1,50 pro Person/Nacht

Die Preise verstehen sich alle pro Person und Ubernachtung inklusive veganer Peace-Food- Halbpension mit
einem erweiterten Frihstlcksbuffet (9.00 bis 11.00 Uhr) sowie einem Abendessen (17.00 bis 19.00 Uhr).

Auf Wunsch koénnen wir fir die Seminargruppe (nur gesamte Gruppe maoglich) einen kleinen Mittagssnack sowie
zwischendurch Kaffee, Tee und Kuchen anbieten. Alle unsere Produkte kommen aus Bio-Anbau, soweit moglich
aus unserem eigenen Garten und von regionalen Lieferanten.

Mittagssnack: Suppe € 6,00 oder Suppe, Salat und Brot zu € 12,00

Pauschale fir Mittag- und Nachmittagsseminarverpflegung € 18,00

* Unsere Klausen sind kleine feine Zimmer in denen das Element Holz im Vordergrund steht. Bei den Materialien haben wir auf beste Naturstoffe geachtet.
Alle Zimmer sind bewusst wlan- und fernsehfrei um unseren Gasten Zeit zu geben sich auf den Moment zu fokussieren.



PREISE FUR SEMINARRAUME 2021

Raum ohne Ubernachtung mit Ubernachtung*

Seminarsaal grof3 40 € 120 € 240 € 60 € 120 €
Rittai 2 25 € 80 € 140 € 40 € 75 €
Rittai 3 25 € 80 € 140 € 40 € 75 €

Weinkeller, Kaminzimmer,
Restaurant, Steinkreis, Yoga-
Plattform, Buchendom, Tai-
Chi-Wiese

Bitte anfragen.

* Seminarsaal grof3 ab 25 nachtigenden Personen frei.
Rittai 2 & 3 ab 6 nachtigenden Personen frei.

Bitte beachten: Au3erhalb der Saison gelten andere
Seminarpreise.




Kontaktdaten fiir Angebot und Reservierung:

Natascha Bergler, office@tamanga.at oder Telefon +43 (0)3453 33600. Weitere
Informationen findest du auf unserer Homepage . Wir freuen uns auf
Dich!

Dein Team
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