Seminare und Veranstaltungen im TamanGa
Ruediger Dahlkes Lebensgarten in Gamlitz

Inmitten der Urlaubsregion Sldsteiermark, eingebettet in die wunderschone Natur,
umgeben von Wald und Wiesen liegt unser TamanGa - der Lebensgarten in Gamlitz.
Ein besonderer Ort fur Ihre Veranstaltung, fir kleine und gro3e Gruppen, fir Seminare,
Weiterbildungen, Teambuildings oder besondere Events.

Wahrend der Veranstaltungen kénnt lhr unser Angebot auf dem 11 Hektar groBen
Gelande genieBBen. Es gibt Banke und Meditations-Platze in der Natur, die zum
Verweilen einladen und Figuren, die zu Besinnung, zum Philosophieren und Meditieren
anregen. Die Benutzung unserer Schwimmteiche und Sauna ist fir unsere Gaste
inkludiert. Darlber hinaus haben wir ein duftendes Krauter-Paradies und unseren
eigenen Gemusegarten, der frei zuganglich ist und viele weitere gemdtliche
schattenspendende Bereiche.
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Seminarsaal groB - unser Herzstiick
GréBe 130 m2, mit Holzboden,
Bodenheizung, hell und lichtdurchflutet,
rundum Sicht auf die Wiesen und Walder
von TamanGa, Personen liegend max.
65, mit Bestuhlung max. 150, Raum mit
Vorhangen teilbar, ausgestattet mit
Beamer, Leinwand, Flipchart, komplette
Audiotechnik, Stihlen, Matten und
Decken und Yoga-Zubehor wie Gurte, Blocke..

Seminarsaal Rittai 2

GroBe 50 m?, Holzboden mit Bodenheizung, fir ca. 12
Personen liegend, mit Bestuhlung max. 20 Personen,
optimal fir Mediationen und Yogaeinheiten, komplette
Audiotechnik, Matten und Decken.

Seminarsaal Rittai 3

GroBe 52 m?, Kunstharzboden mit Bodenheizung, fir ca. 20
Personen liegend, mit Bestuhlung bis zu 30 Personen,
Bewegungsraum oder Atelier, auch als Gruppenschlafraum
mit 2 Duschen buchbar fir ca. 8 Personen.

Kaminzimmer im Haupthaus

GroBe 30 m?, gemdtliches Wohnzimmer mit Bibliothek,
Sitzgelegenheit fur ca. 12 Personen, ruhiger Raum fir
Besprechungen, Meetings und Kleingruppenarbeiten.

Restaurant im Haupthaus

GroBe ca. 80 m?, groBe Tische, Sitzgelegenheit fur 60
Personen, heller Raum mit Aussicht ins Grine, rundherum
sonnige und schattige Terrassenplatze, fir Vortrage,
Besprechungen und Gruppensitzungen, buchbar
auBerhalb der Restaurantzeiten.

Weinkeller im alten Presshaus

GroBe 65 m?, unser Gewolbeweinkeller im ehemaligen
Presshaus ist mit groBBen Tischen und Stehtischen
ausgestattet, bietet Platz fir ca. 45 Personen, fir private Feiern, vegane Kostlichkeiten
oder eine spannende Weinverkostung mit Bio-Weinen aus der Stdsteiermark.

Yogaplattform
Etwas erhoht zwischen zwei Waldern gelegen, offene liberdachte Yogaplattform, ca. 45
m2, mit herrlicher Aussicht Gber Tamanga, ruhig und doch unweit vom Zentrum entfernt.
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Tai-Chi-Wiese

Ebene Flache, Naturrasen, geschitzt durch viele Straucher
und Baume, perfekt fir Bewegungseinheiten im Freien,
Aufstellungen und Tanz.

Steinkreis

besonders im Sommer angenehm unter Baumen,
schattiger Kreis, Platz fir ca. 20 Personen, zum Meditieren
oder fur Gesprachskreise, im Zentrum eine Feuerstelle.

+~Buchendom” - unsere Waldoase

Gleich oberhalb von TamanGa auf einem natirlichen Kogel
gelegener Buchenwald, Hingemattenvorrichtungen, Platze
zum Meditieren und Entspannen oder fiir Gesprachskreise,
Waldbaden, die Verbindung mit Mutter Erde und der Natur
hautnah erleben.

Preise fir die Seminarrdume (ohne Ubernachtung) 2019
Seminarsaal gro3 Sonntag bis Freitag:
€ 240,-- ganzer Tag, € 120,00 2 Tag, € 40,00 eine Stunde

Seminarsaal gro3 Samstag:
€ 300,-- ganzer Tag, € 200,00 2 Tag, € 60,00 eine Stunde

Seminarraum Rittai 2 und 3:
€ 100,-- ganzer Tag, € 60,00 2 Tag, € 25,00 eine Stunde

Kaminzimmer, Restaurant:
€ 80,-- ganzer Tag, € 40,00 %2 Tag, € 20,00 eine Stunde

Weinkeller, Tai-Chi-Wiese, Steinkreis, Yoga-Plattform, Buchendom bitte anfragen.

Ubernachtungspauschalen 2019

Ubernachtung in der Klause zur Einzelnutzung € 96,00 pro Person/Nacht
Ubernachtung in der Klause zur Doppelnutzung € 84,00 pro Person/Nacht
Ubernachtung im Gruppenschlafraum (6-8 Personen) € 54,00 pro Person/Nacht
plus Nachtigungsabgabe fir die Gemeinde von € 1,50 pro Person/Nacht

Die Preise verstehen sich pro Person und Ubernachtung inklusive veganer Peace-Food-
Halbpension mit einem erweiterten Frihsticksbuffet (8.30 bis 11.00 Uhr) sowie einem
Abendessen (18.00 bis 20.00 Uhr). Auf Wunsch kénnen wir fir die Seminargruppe einen
kleinen Mittagssnack sowie zwischendurch Kaffee, Tee und Kuchen anbieten. Alle unsere
Produkte kommen aus Bio-Anbau, soweit mdglich aus unserem eigenen Garten und von
regionalen Lieferanten.

Mittagssnack: Suppe € 6,00 oder Suppe, Salat und Brot zu € 12,00
Pauschale fir Mittag- und Nachmittagsseminarverpflegung € 18,00
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Pauschalen fiir die Nutzung der Seminarrdume inklusive Ubernachtung 2019
GroBer Seminarraum - frei ab 25 Personen inkl. Ubernachtung, Pauschale bei weniger
Personen pro Y2 Tag € 60,00, ganzer Tag € 120,00.

Seminarraum Rittai 2 oder 3 - frei ab 6 Personen inkl. Ubernachtung, Pauschale bei
weniger Personen pro Y2 Tag € 30,00, ganzer Tag € 60,00.

Unsere Klausen sind kleine feine Zimmer in denen das Element Holz im Vordergrund steht.
Bei den Materialien haben wir auf beste Naturstoffe geachtet und mit hochwertigen
Einzelteilen verbunden. Alle Zimmer sind bewusst wlan- und fernsehfrei um unseren Géasten
Zeit zu geben sich auf den Moment zu fokussieren.

Auf dem groBen Gelédnde gibt es Banke und Meditations-Platze in der Natur, die zum
Verweilen einladen und Figuren, die zu Besinnung, zum Philosophieren und Meditieren
anregen. Die Benutzung unserer Schwimmteiche und der Sauna ist fir unsere Gaste
inkludiert. Therapeuten und Coaches verschiedener Kompetenzbereiche runden das
Wohlfiihlangebot fir unsere Gaste ab.

Kontaktdaten fiir Angebot und Reservierung:
Natascha Bergler, office@tamanga.at oder Telefon +43 (0)3453 33600.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.tamanga.at.

Wir freuen uns auf Sie!l

— D
lhr TareareTa Team
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