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Ausbildung Verbundener Atem 2021 
 

Drei Intensiv-Wochen Atemtherapie mit therapeutischen Übungen, 
sowie 2 Theorie-Module und eine Assistenzwoche 

 

 
 
Bei der Ausbildung zum Atemtherapeuten geht es darum, Theorie, Technik und Praxis des 
Verbundenen Atems zu vermitteln, wie sie seit vielen Jahren in unseren Seminaren Anwendung finden. 
Meine Erfahrung mit bewusstseinserweiternden Methoden zeigt, dass es keine andere Technik gibt, 
die in so kurzer Zeit mit so vergleichsweise geringem Aufwand in so tiefe energetische Bereiche 
vordringt und Gipfelerlebnisse ermöglicht.  
 
 
Atem ist der deutlichste Ausdruck unseres Lebens in der Polarität. Der Zusammenhang zwischen Atem 
und Leben und insbesondere Seele ist den Menschen seit alters her bewusst. Das indische „Mahatma“ 
heißt nicht nur große Seele sondern auch großer Atem. Das griechische „Psyche“ meint Seele und 
Hauch, das lateinische „Inspiration“ spricht für sich. Mit dem Atem zu wachsen, war immer und bleibt 
Eine wundervolle Möglichkeit der Entwicklung und führt zum langen Atem der Sieger im 
Leben(skampf). 
 
 
 

Module Datum Preis € 

Atem- und Energiewoche 

18.04.–25.04.2021  
in: Horn Bad Meinberg, Shanti 
29.08–05.09.2021 
in: TamanGa 

670/595* 

Drei Intensiv-Wochen Atemtherapie 

Modul 1   16.05.–23.5.2021 
Modul 2   22.08.–29.08.21 
1+2 sind in TamanGa; 
Modul 3 in 2022 in Italien 

950 je 
Woche 

Integrale Medizin 1: Die Spielregeln des Lebens 
(Grundlagenseminar) 

10.04.–17.04.2021 
In: TamanGa 

670/550* 

Selbsterfahrungstraining - Körperbewusstsein 
06.03.–13.03.2021 
in: Montegrotto, Italien 

670/595*  

Eine Woche als Assistenz, erst möglich nach der Ausbildung  
Teilnahme bei einer Atemwoche 
eurer Wahl 

*LWS-Preis 



 

Heilkundeinstitut Dahlke GmbH & Co KG 
Labitschberg 4 • A-8462 Gamlitz  
T +43 (0)3453 33600 • office@dahlke.at 
ATU 47163108 • FN 180578g • DVR 4012064 
www.dahlke.at • www.tamanga.at 
 

Die Technik des Verbundenen Atems ist eine Art geführter Meditation, die mit Energie (Prana) über-
schwemmt und die TeilnehmerInnen mit sich trägt, heraus aus gewohnten Bahnen und Gedanken. 
Dabei kann und darf von tiefster Entspannung, dem Gefühl von Befreiung aus Enge, dem Wiedererle-
ben der Geburt oder anderer bedeutender Ereignisse bis hin zu Einheitserfahrungen alles entstehen. 
Was im Leben (oder der Seele) wichtig war und ist, geht in den Fluss des Atems ein und am Ufer darf 
alles auftauchen, was mit dem eigenen Leben zusammenhängt und aus neuer Perspektive wahrge-
nommen werden will. Während dieses "Bades im Energie-Überfluss" baut sich durch die Teilnehmen-
den ein Energie-Feld auf, das Entwicklung und Heilung gleichermaßen fördert.  
 
Die Ausbildung umfasst neben den Grundlagen auch Krankheitsbilder im Zusammenhang mit dem 
Atem und der Therapie des verbundenen Atems. Schwerpunktmäßig stehen Eigenerfahrungen und der 
praktische Umgang mit dem Atemprozess im Vordergrund. Die Ausbildung ist für alle geeignet, die von 
der Urkraft des Atems profitieren wollen.  
 
Die in der Ausbildungsordnung angegebenen Voraussetzungen und Theorie-Seminare können auch 
neben- oder hintereinander besucht werden, müssen aber vorliegen für das Zeugnis der Akademie 
Dahlke. 
 
 


